
ALLTAGSHELDEN 3-4-5 

 

1. Überleg es dir, wer für dich ein Alltagsheld ist. 

 

Welche Eigenschaften soll diese Person haben? 

Kennst du solche Personen in deiner nahen Umgebung? 

Wie sind sie zu Alltagshelden geworden? 

 

2. Lies die folgenden Fragen zum Thema und schau dir die 

nächsten Videos an. Antworte auf die Fragen während der 

Videos. 

 

https://www.zdf.de/gesellschaft/sonntags/alltagshelden-102.html 

 

Film3 – 10:49 – 16:12    Themen: Arbeit/ Beruf 

 

1. Was macht Ulla Hedemann beruflich? 

 

 

2. Wofür kämpft sie in ver.di*? 

 

3. Was mag sie an ihrer Arbeit? 

 

 

 

 

 

 

 

* ver.di = Abkürzung für „Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft; 

                  Organisation in Deutschland, die die Interessen der Arbeitnehmer 

                  in allen Bereichen der Dienstleistungen, wie Handel, Bildung, Kultur, 

                  Gesundheit und Industrie vertritt 

https://www.zdf.de/gesellschaft/sonntags/alltagshelden-102.html


Film4 – 16:15 – 21:38    Thema: Beruf einer Försterin 

 

1. Was ist bei Uta Krispin und ihrem Vater gleich? 

 

 

2. Was will sie den anderen Menschen vermitteln**? 

 

3. Was macht die Klasse 7 im Projekt „Waldretterwoche”? 

 

4. Was lernt man ihrer Meinung nach in der Natur ganz schnell? 

 

5. Wofür bietet Platz das Forsthaus Willrode? 

 

**vermitteln = lehren, weitergeben 

 

 

 

Film5 – 21:38 - 26:36     Thema: Ehrenamt  

 

1. Was macht Chris Jones als pensionierter Diakon***? 

 

 

2. Wo ist er tätig? Nenne 3 Schauplätze im Film, wo er „arbeitet” und 

Tätigkeiten****, die er ausübt. 

 

 

 

***r Diakon = Sozialhelfer in der Kirche 

****e Tätigkeit = e Aktivität 


